Giornata mondiale
del sorriso
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world Smile Day

ATTIVITA ALTERNATIVA
INSEGNANTE: VINCIGUERRA DANIELA
SCUOLA RIGUTINI
CLASSE: 4C



LA GIORNATA MONDIALE DEL
SORRISO (WORLD SMILE DAY )
E stata istituta nel 1999 e si
celebra ogni primo venerdi di
Ottobre.

L' idea e nata dall' artista
statunitense Harvey Ball che
nel 1963 realizzo il primo
smile per una compagnia di
assicurazioni.
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Lo "smile" e una
rappresentazione
stilizzata di un volto
sorridente.

Il termine inglese
"smile" significa
letteralmente "sorriso".

Gli alunni della classe 4C dopo varie lezioni
in cui si e trattato il tema delle emozioni e
del diritto alle emozionli, sono arrivati a
porsi una domanda:

Se un mio amico e triste come posso
aiutarlo?



Ed ecco che abbiamo deciso di svolgere un attivita che abbiamo
chiamato Ti regalo un sorriso....

L' attivita si e svolta nel seguente modo:
Abbiamo letto la filastrocca " Le emozioni di gnomo Rametto" di
Francesca Terri.
Dopo aver letto la filastrocca, abbiamo scoperto che ognuno di noi ha
un suo modo per esprimere le emozioni.
Gli gnomi ad esempio cambiano colore del cappello ad ogni
emozione.

Rosso per |a Rabbia
Blu per la tristezza
Giallo per la gioia

LE EMOZIONI DI GNOMO RAMETTO

~che Gnomo Rametto, come te, prova diverse =al
ozioni durante il giorno, ma ha un modo molto / 3

/!

n
articolare per esprimerle...

= Filastrocca delle emozionhi




Dopo aver disegnato e colorato i cappelli degli gnomi, siamo arrivati ad una
conclusione.
Se CONOSCO |e mie emozioni, posso imparare a gestirle e posso aiutare anche gli altri
a farlo.
Se un mio amico e triste, cosa posso fare?
Posso farlo sorridere !!!

Ed ecco l' idea !!l!

TI REGALO UN SORRISO

Abbiamo costruito degli smile,
li abbiamo colorati e dietro ogni smile abbiamo scritto questa frase :
Ti regalo un sorriso perché....
Ciascuno di noi ha scritto quello che voleva dire alla persona a cui avrebbe donato il

SOrriso.
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Per concludere I attivita abbiamo visto un cortometraggio dal titolo: "One per
person”,che mostra come il sorriso possa essere contagioso!!!

Regala anche tu un sorriso '!!!
Perche? . .
Perchée il sorriso € una curva che
raddrizza la vita!!!!



